Auszug aus der TVT Beitragsordnung

2% Leichtathletik
/’ im TV Trappenkamp

Die Spartenleitung und Trainer
Monatsbeitrag Stand: 01.07.2023

Jugendliche bis 17 Jahre: 5,50 € Andreas Diaz
. N Tel.: 0160 83 31 326
Schiiler, Studenten, Azubis, Zivis: 7,00 € la-spartenleitung@tvtrappenkamp.de
Erwachsene ab 18 Jahren: 11,00 €
. . Mike Krille
Familien/Lebensgemeinschaften Tel- 0151 61 43 12 40
(siehe Beitragsordnung): 22,00€ la-stellvertretung@tvtrappenkamp.de
Senioren/innen ab 65 Jahren: 7,00 €
Behinderte: 6,00 €
Ubungsleiter /Trainer
ohne Sportaustibung: 5,00 €
Fordernde passive Mitglieder: 6,00 €

Beitragseinzug per SEPA Lastschrift, andere
Zahlungsarten sind maoglich. Fur sie erhoht sich
der monatliche Beitrag um 0,50 €.

JETZT
MITGLIED
WERDEN!

Postanschrift

Geschiftsstelle

TURNVEREIN 14
TRAPPENKAMP J&

( INTEGRATION | zess

v Tr?)ppenkampBe. V. TV Trappenkamp e. V.
DURCH SPORT Segeberger StraBe 1 Postfach 1432
\ 24610 Trappenkamp 24605 Trappenkamp
e mss e undeaae Tel.: 04323 - 80 43 926 www.tvtrappenkamp.de

tvt-buero@tvtrappenkamp.de 5

Stand 06/2023 | copyright © by TV Trappenkamp 7 “'es;iQLu';i\}MAﬁléefn’ﬁe I’/e':)j(rﬁ.‘sH/



Angebote

»
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Sport fr Kinder/Jugendliche ab 6 Jahren
Weitere Altersgruppen und Trainingstage folgen
Toleranz und Integration werden gelebt
Freizeitsportler und Medaillenjager kdnnen ihre
personlichen Ziele verfolgen

Lust auf Leichtathletik?
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Montag
16.00 - 18.00 Uhr

Dienstags
nach Absprache Lauftreff

Da sich die Trainingszeiten andern

kdnnen, bitte vor der ersten Teilnahme
die Trainer kontaktieren.

Trainingsziele

»  Erlernen der Techniken im Laufen,
Springen, Werfen

»  Erlernen von Spezialdisziplinen wie
KugelstoBen, Speerwurf etc.

»  Starkung der Muskulatur

» Zusammenspiel zwischen Korper und
Ernahrung

» SpalB an der Bewegung
- abwechslungsreiches Training

» Spiel
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Segeberger StraBe 1, 24610 Trappenkamp

Trainingsstatte Wintersaison

Konigsberger StraBe 8, 24610 Trappenkamp



